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INLEIDING
Duurzaamheid wordt steeds belangrijker in 
ons dagelijks leven. Het is goed om hier van 
jongs af aan al mee bezig te zijn. Zodat we 
samen een mooiere, schonere en groene 
toekomst tegemoet kunnen gaan. Want ook 
onze manier van reizen heeft invloed op de 
natuur en het klimaat. Met dit ‘Duurzaam 
op Reis Materiaalpakket’ gaan we samen 
ontdekken hoe we op een slimme en duur-
zame manier kunnen reizen. We leren onder 
andere waarom duurzaam reizen belangrijk 
is, welke vervoersmiddelen beter zijn voor 
het milieu, hoe je verantwoorde activiteiten 
kunt doen en hoe je zelf al een verschil kunt 
maken. 

Handleiding en PowerPoint 
In deze handleiding staan de teksten, op-
drachten en weetjes om te gebruiken voor 
de les. Met behulp van de PowerPoint kan 
de les gegeven worden. Afhankelijk van de 
concentratieboog van de leerlingen neemt 
de les ongeveer 2 uur in beslag. Het is ook 
een optie om de les te verdelen in 2 lessen 
van ongeveer een uur.

De PowerPoint kun je hier downloaden: 
https://rb.gy/xfm8wn

Inhoud van de les
De leerlingen leren en ontdekken spelen-
derwijs meer over duurzaamheid en duur-
zaam reizen. 

Maak maximaal 6 teams van maximaal 5 
leerlingen (afhankelijk van de grootte van 
de klas). Elk team wordt gekoppeld aan een 
karakter uit een Europees land:  
Emmie uit Nederland, Louis uit Frankrijk, 
Alba uit Spanje, Lorenzo uit Italië, Lars uit 
Zweden en Anna uit IJsland.
 
De leerlingen gaan samen (zoek)spelle-
tjes en creatieve opdrachten doen. Om het 

spannender te maken kun je ervoor kiezen 
om er een ‘wedstrijdje’ van te maken. De 
leerlingen strijden in teams tegen elkaar en 
proberen samen zoveel mogelijk stickers 
te verzamelen. Het team dat aan het eind 
de meeste stickers heeft verdiend, is de 
‘winnaar’. Voor elk team is een stickerkaart 
beschikbaar en stickers om uit te delen.

Voorbereiding
Voor de les is een digibord nodig voor de 
PowerPoint-presentatie, de stencils en knut-
selspullen (scharen, lijm, papier, potloden/
stiften). Voor de creatieve knutselopdracht 
is het leuk als de leerlingen een stuk plas-
tic afval (bijvoorbeeld een plastic flesje of 
bakje) meenemen vanuit huis.
 
Opdrachten
Per onderdeel staat een opdracht  
beschreven die de teams kunnen doen. 
Voor elke opdracht is een sticker te ver-
dienen. Afhankelijk van de leeftijd van de 
kinderen, is er bij sommige onderdelen ook 
een bonusopdracht voor de oudere kinde-
ren toegevoegd. De opdrachten zijn  
genummerd en corresponderen met de bij-
gevoegde stencils die hiervoor nodig zijn.

Afsluiting
Kijk samen met de klas welk team de  
meeste stickers heeft verzameld. Dit team 
is de winnaar. Gefeliciteerd! Voor elke  
leerling is ook een DIY-duurzaam bordspel 
op suikerriet papier beschikbaar om aan 
het eind van de les uit te delen en mee te 
nemen naar huis.

Hebben de leerlingen na afloop nog vragen, 
of willen ze meer weten over duurzaam-
heid? 

Op de website:  
schooldagvandeduurzaamheid.nl staan 
veel leuke en waardevolle tips. 

Meer weten over duurzamer reizen? Kijk op 
onze website: www.dewereldtrein.nl voor 
meer duurzame (reis)inspiratie.
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Doel van het Duurzaam op Reis  
Materiaalpakket:
• De leerlingen leren wat duurzaamheid 

en duurzaam reizen betekent.
• De leerlingen maken kennis met de  

problemen rondom milieu o.a. door  
klimaatverandering.

• De leerlingen leren dat je -ook als je op 
vakantie gaat- rekening kunt houden 
met de natuur, de dieren en de lokale 
bevolking.

• De leerlingen kunnen vertellen wat je 
kunt doen om bewuster op vakantie te 
gaan.  

• De leerlingen zijn samen creatief bezig 
en leren om creatieve oplossingen te 
bedenken. 

• De leerlingen ontdekken weetjes en  
feitjes over Frankrijk, Spanje, Italië,  
Zweden en IJsland. 

Over de Wereldtrein 
De Wereldtrein is een duurzaam initiatief 
opgericht door Summer en Heine. We  
ontwikkelen interactieve doeboekjes  
waarbij kinderen, samen met ons karakter 
Emmie, een land vanuit huis kunnen ontdek-
ken. Spelenderwijs leren ze meer over  
duurzaamheid, bewust(er) op reis gaan en 
over de bestemming. Er zitten o.a. spelle-
tjes, creatieve opdrachten, knutsels,  
filmpjes en interessante weetjes in. Ook 
gaan we traditionele muziek luisteren en 
lokale gerechten koken. Je waant je als het 
ware echt even helemaal in het land.

Daarnaast werken we voor elk boekje 
samen met een stichting die actief is in het 
land. We vertellen in de boekjes iets meer 
over het duurzame project en het werk dat 
ze doen. Omdat we ook graag iets terug- 
geven, gaat er per verkocht boekje een  
bijdrage naar de stichting. Je geeft dus 
letterlijk iets terug aan het land, de lokale 
bevolking en/of de natuur.

Naast de boekjes verkopen we in onze  
webshop verantwoorde souvenirs, plant- 
bare groeikaarten, DIY-knutselpakketten en 

Duurzaam op Reis Materiaalpakketten voor 
o.a. scholen. Ook staan we regelmatig op 
events, markten en beurzen. En geven we 
Duurzaam op Reis workshops bij (kinder)
festivals, bibliotheken, naschoolse opvang 
(BSO) en scholen.

COLOFON

TEKST EN INHOUD:  

Summer van Beek

VORMGEVING: Heine van Eeuwijk 

RECHTEN: We hebben ons best gedaan om de 

rechten van rechthebbenden te respecteren. Ben 

je van mening dat dit niet het geval is, neem dan 

contact met ons op via: hallo@dewereldtrein.nl 

DISCLAIMER: Alle content in dit pakket is in 

eigendom van de Wereldtrein. Het pakket 

doorverkopen, uploaden naar het internet of 

verspreiden op enige andere manier is niet 

toegestaan.

© De Wereldtrein 2025

www.dewereldtrein.nl 

hallo@dewereldtrein.nl 

    @dewereldtrein.nl

de
Wereld

trein
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DIA 2: START - DUURZAAM OP REIS

DIA 3: TEAMS DIA 4: WAAR 
GAAN WE HEEN?

Voorlezen: Hoi allemaal, wat superleuk dat 
jullie meegaan op reis! Samen met Emmie 
van de Wereldtrein gaan we op een ont-
dekkingstocht door Europa. We bezoeken 
Frankrijk, Spanje, Italië, Zweden en IJsland. 
Onderweg leren jullie meer over duurzaam-
heid en bewuster op reis gaan. We ontdek-
ken samen hoe mooi de wereld is. Én hoe 
goed we voor haar moeten zorgen.

Emmie reist met de Wereldtrein de wereld 
rond. Ze is gek op de natuur en spelletjes 
doen. Op reis gaat ze het allerliefste zwem-
men en op ontdekking in de natuur.

Wat is Duurzaamheid?
Duurzaamheid betekent dat er blije mensen 

Dia 3 - Voorlezen: We hebben jullie verdeeld 
in teams. Want we gaan niet alleen meer 
leren over duurzaamheid en duurzaam  
reizen, maar we gaan ook tegen elkaar 
strijden. Tijdens deze les kunnen jullie  
stickers verdienen. Het team dat aan het 
eind de meeste stickers heeft verdiend, 
wint!

Dia 4 - Voorlezen: De teams zijn bekend. 
Laten we nu samen kijken waar we heen 
gaan en waar iedereen vandaan komt. 

Vraag
• Weten jullie waar deze landen liggen?

en dieren leven op een gezonde aarde, nu 
en in de toekomst. En dat er altijd genoeg is 
voor iedereen.

Vragen
• Waar zijn jullie al eens op vakantie ge-

weest?
• Wat vinden jullie leuk om te doen op 

vakantie?
• Weet iemand wat duurzaam op reis 

gaan betekent? 
 
Wat is duurzaam op reis gaan?  
Als je duurzaam op reis gaat dan hou je 
rekening met alles en iedereen. De natuur, 
de dieren én de bevolking.
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DIA 6: DUURZAAM INPAKKEN
Voorlezen:  
We zijn nu in 
Nederland. Voor-
dat we op reis 
gaan moeten we 
natuurlijk onze 
koffers inpakken. 
En dit gaan we 
samen zo bewust 
mogelijk doen. 

Van thuis kun je al veel spulletjes mee- 
nemen die je op vakantie kunt gebruiken. 
Je hoeft dan geen nieuwe producten te  
kopen en je vermindert het wegwerp  
plastic.

OPDRACHT 1  

Welke spulletjes zijn beter om mee te  
nemen als je op vakantie gaat? Elk team 
kiest in overleg om de beurt een voorwerp. 
Bij een goed antwoord krijgt het team een 
sticker voor op de stickerkaart. 

Je kunt de stencils met de voorwerpen 
laten zien, het via de PowerPoint tonen of 
zelf de voorwerpen meenemen vanuit huis.

De juiste antwoorden zijn hieronder  
aangevinkt. 

Nederland

Plastic tasje Shampoo bar

Wegwerpbordjes 
en bestek

Eigen bordje
en bestek

Papieren doekjes Eigen
washandje

Gebruik stencils opdracht 1
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DIA 7: VERVOERSMIDDELEN

OPDRACHT 2  

Welke vervoersmiddelen zijn beter voor de 
aarde denken jullie? Teken samen met het 
team het vervoersmiddel. En kun je ook 
vertellen waarom dat vervoersmiddel beter 
is? Laat 1 leerling uit elk team een antwoord 
geven. Bij een goed antwoord krijgt het 
team een sticker. 

Bonusopdracht voor de oudere kinderen:
Wie kan er een vliegtuigje vouwen? Eens kij-
ken welk vliegtuigje het verst komt. Kies uit 
elk team 1 leerling die een vliegtuigje heeft 
gevouwen. Zet die leerlingen naast elkaar 
en om de beurt mogen ze het vliegtuigje 
gooien. Het vliegtuigje dat het verst komt 
krijgt een sticker voor het team.

Voorlezen: Er zijn 
heel veel manie-
ren om op reis 
te gaan. Je kunt 
met de auto, de 
trein of het vlieg-
tuig. En natuurlijk 
met de fiets! Als 
je naar een ver 
land op reis gaat 

dan moet je meestal wel reizen met het 
vliegtuig. Het vliegtuig is alleen niet zo goed 
voor het milieu. 

Vraag
• Weet iemand waarom het niet goed is?  
 
Antwoord: Dit komt door de vele brandstof 
die wordt verbruikt. Maar er is een manier 
om met je vliegreis iets terug te doen voor 
de aarde. 

Vraag
• Weet iemand wat je kunt doen? 
 
Antwoord: Je kunt de brandstof die wordt 
gebruikt voor het vliegtuig compenseren. 

Compenseren betekent eigenlijk dat je iets 
teruggeeft. Als compensatie kun je een 
donatie doen aan een goed doel. Verschil-
lende organisaties zijn hiermee bezig. Een 
voorbeeld is ‘Trees for All’ (treesforall.nl). 
Deze stichting plant wereldwijd nieuwe  
bossen. Natuurlijk is het nóg iets beter om 
met een ander vervoersmiddel te reizen, 
dan het vliegtuig. 

 

Duurzame Nederland weetjes
• Nederland is wereldberoemd om zijn 

fietsen. Er zijn meer fietsen dan mensen.
Utrecht en Groningen behoren tot de 
meest fietsvriendelijke steden ter  
wereld. 

• De fietsenstalling op Utrecht Centraal 
is de grootste ter wereld, met plek voor 
ruim 12.500 fietsen. 

Nederland

Rijdt op stroom

Rijdt op stroom

Rijdt op beenkracht

Gebruik stencils opdracht 2 en  
vouwblaadjes
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DIA 9: ACCOMMODATIES

Frankrijk

FRANKRIJK FEITJES
Aantal inwoners: ongeveer 68 miljoen 
Hoofdstad: Parijs 
Munteenheid: Euro 
Taal: Frans
Bekend als: “het land van kaas en 
wijn”

HOE ZEG JE?
Hallo: Bonjour 
Bedankt: Merci
Hoe gaat het?: Ca va?
Ja: Oui
Nee: Non
Goede reis: Bon voyage 

Duurzame Frankrijk weetjes
• Frankrijk was het eerste land ter 

wereld dat supermarkten verbood 
om voedsel te verspillen. 

• Frankrijk heeft wettelijk vastgelegd 
dat het vanaf 2040 geen verkoop 
van benzine- en dieselauto’s meer 
toestaat.

• Frankrijk heeft heel veel accommo-
daties met het Green-Key label (het 
duurzaam toerisme keurmerk).

OPDRACHT 3  

Woordzoeker: Zoek met je team de 
woorden en maak het woord met de 
letters die overblijven. Antwoord: tent. 
Het eerste team met het goede ant-
woord krijgt een sticker.

Bonus opdracht voor de oudere kin-
deren: 
Maak met 6 speelkaarten 3 vakantie-
huisjes door de kaarten tegen elkaar 
te zetten. Wie is het snelst en welke 
huisjes blijven alledrie 3 tellen staan? 
Het team dat dit als eerste is gelukt 
krijgt een sticker.

Voorlezen: Welkom 
in Frankrijk!  
Frankrijk ligt hier 
(op kaart  
aanwijzen). In het 
land wonen  
ongeveer 68  
miljoen mensen. 
Ze praten er Frans. 
Frankrijk wordt ook 

wel ‘het land van kaas en wijn’ genoemd.
 
Voorlezen: Als je op reis gaat slaap je na-
tuurlijk niet in je eigen bed. Er zijn heel veel 
soorten accommodaties zoals een hotel, een 
camping of een vakantiepark.  

Vraag
• Weet iemand wat het betekent als je kiest 

voor een duurzame accommodatie? 
 
Antwoord: Een duurzame slaapplaats  
(accommodatie) betekent dat ze bij het hotel, 
de camping of het vakantiepark heel goed 
letten op het milieu. Zoals minder waterver-
bruik (korter douchen), het scheiden van 
afval, handdoeken niet te vaak wassen, geen 
gebruik maken van plastic en geen voedsel 
verspillen.

Voorlezen: In Frankrijk verblijven we in een 
homestay. 
 
Vraag
• Weet iemand wat een homestay is? 
 
Antwoord: In een homestay slaap en eet je bij 
een familie thuis. Je krijgt meestal een aparte 
ruimte. Het is een bijzondere manier om meer 
over een land te ontdekken.

Gebruik stencils opdracht 3 en  
speelkaarten
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DIA 11: ACTIVITEITEN

Spanje

Voorlezen: Welkom in Spanje! Spanje 
ligt hier (aanwijzen op de kaart). In 
het land wonen ongeveer 49 miljoen 
mensen. Ze praten er Spaans. Span-
je wordt ook wel ‘het land van zon, 
strand, tapas en flamenco’ genoemd. 

Voorlezen: Op reis kun je veel activitei-
ten en excursies doen. Soms is het wel 
iets te druk op bepaalde plekken of 
worden er dieren ingezet voor acti-
viteiten. In Spanje is dit bijvoorbeeld 
rijden op ezels en dolfijnenshows. Dit 
vinden de dieren en natuur niet fijn. 
Het is beter om goed te kijken naar 
wat je gaat doen als je op reis gaat 
zodat de dieren en de natuur er zo min 
mogelijk last van hebben. 

Vraag
• Wat vinden jullie leuk om te doen 

als je op vakantie gaat? 

SPANJE FEITJES 
Aantal inwoners: ongeveer 49 miljoen 
Hoofdstad: Madrid
Munteenheid: Euro 
Taal: Spaans 
Bekend als: “het land van zon, strand, 
tapas en flamenco” 

HOE ZEG JE?
Hallo: Hola
Bedankt: Gracias
Hoe gaat het?: Cómo estás?
Ja: Si
Nee: No
Goede reis: Buen viaje

Duurzame Spanje weetjes
• Spanje is een koploper in  

zonne-energie in Europa: ruim 50% 
van de elektriciteit wordt opgewekt 
uit energie van de wind en de zon.

• Spanje zet zich actief in voor acti-
viteiten met minimale impact zoals 
fiets- en wandeltours en bezoeken 
aan biologische boerderijen. 
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OPDRACHT 5  

Laat het filmpje met uitleg over de  
flamenco dans zien. Speel daarna het  
YouTubefilmpje af in de PowerPoint.  
Leerlingen mogen hun beste flamenco 
dancemoves laten zien. Stop de muziek en 
roep: Flamenco! De leerlingen ‘bevriezen’ en 
moeten op 1 been blijven staan. De leer- 
lingen die als eerste bewegen zijn af. De  
laatste die blijft staan is de winnaar en 
krijgt een sticker voor het team.

Zoek de 8 
verschillen

Voorlezen: Wisten jullie dat Flamenco een 
Spaanse dans is? Deze muziekstijl komt 
voornamelijk uit het Zuiden van Spanje. 
Het is een krachtige dans met veel gevoel. 
Je hoort gitaarmuziek, klappende handen, 
stampende voeten, soms met zang of ze 
roepen olé! Flamenco-dansers laten met 
hun bewegingen en gezichten zien of ze blij, 
boos of verdrietig zijn. Ze vertellen als het 
ware een verhaal met hun lichaam. Dansen 
jullie mee? 

DIA 12: SNORKELEN

DIA 13 & 14: FLAMENCO DANSEN

OPDRACHT 4  

Zoek met je team de 8 verschillen op de 
zoekplaat. Wie vindt ze het snelst? Dat 
team krijgt een sticker.

Voorlezen: In Spanje kun je niet alleen 
zwemmen in de zee. Je hebt ook veel mooie 
plekken om te snorkelen. De onderwater-
wereld zit vol met bijzondere vissen, koraal 
en je kunt soms zelfs dolfijnen zien. Heel 
belangrijk is wel dat je de dieren altijd met 
rust laat. Je mag ze niet opjagen en alleen 
van een afstand bekijken. Ook het koraal is 
beschermd en mag je alleen naar kijken en 
niet meenemen. Snorkelen jullie mee?

Gebruik stencils opdracht 4
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DIA 16: ETEN & DRINKEN

Italië

Voorlezen: Welkom in Italië! Italië ligt 
hier (aanwijzen op kaart). In het land 
wonen ongeveer 58 miljoen mensen. 
Ze praten er Italiaans. Italië wordt 
ook wel ‘het land van pizza en pasta’ 
genoemd.

Voorlezen: In een ander land is het 
eten altijd anders dan je thuis gewend 
bent. Dat kan even wennen zijn maar 
iets nieuws proberen is wel heel leuk! 

Vraag
• Hebben jullie wel eens gehoord van 

lokaal eten?

Antwoord: Lokaal eten is dat het niet 
van ver komt maar bijvoorbeeld van 
een boer in de buurt. Denk aan appels 

Duurzame Italië weetjes
• In Italië is de Slow Food-beweging  

ontstaan, als reactie op fastfood en 
fabriekseten.

• De focus ligt op lokaal en seizoens- 
gebonden eten en kleinschalige  
productie.

• Veel traditionele boeren schakelen over 
op biologische landbouw.

• In regio’s zoals Toscane en Umbrië  
worden duurzame wijngaarden actief 
aangemoedigd.

ITALIË FEITJES:
Aantal inwoners: ongeveer 58 miljoen
Hoofdstad: Rome
Munteenheid: Euro 
Taal: Italiaans
Bekend als: “het land van pizza en pasta”

HOE ZEG JE?
Hallo: Ciao
Bedankt: Grazie
Hoe gaat het?: Come stai?
Ja: Si
Nee: No
Goede reis: Buen viaggio

OPDRACHT 6 

Kunnen jullie de Italiaanse gerechten 
vinden? Verbind de juiste tekst met het  
juiste plaatje. Allemaal gevonden? Dan  
verdient het team een sticker. Je kunt er 
ook voor kiezen dat ze 2 gerechten goed 
moeten hebben voor een sticker.

uit de boomgaard in je woonplaats of kaas 
van een boer uit de provincie. 

Voorlezen: Ook als je op vakantie bent is 
het fijn om zoveel mogelijk lokaal te eten. 
Lokaal eten is vaak verser, beter voor het 
milieu en je helpt de bevolking. In een lokaal 
restaurant wordt bijvoorbeeld minder eten 
verspild en verantwoord bereidt. In Italië 
eten we in een lokaal restaurant waar we 
typische Italiaanse gerechten kunnen proe-
ven. Eten jullie mee? Gebruik stencils opdracht 6

Antwoorden: 1C, 2A, 3B, 4E en 5D
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DIA 18: NATUUR & DIEREN

Zweden

OPDRACHT 7 

Los de rebussen op en ontdek welke dieren 
je in Zweden kunt vinden. Alles opgelost? 
Dan verdient het team een sticker. Je kunt 
er ook voor kiezen dat ze 1 rebus goed 
moeten hebben voor een sticker.

Bonus opdracht oudere kinderen:
Welke pootafdrukken horen bij welk dier? 
Alles goed gedaan, dan krijgt het team een 
sticker. Je kunt er ook voor kiezen dat ze 1 
antwoord goed moeten hebben voor een 
sticker.

Gebruik stencils opdracht 7
Antwoorden: Vos, Eland, Wolf en  
1C, 2A en 3B

Voorlezen: Welkom in Zweden! Zweden 
ligt hier (aanwijzen op de kaart). In het 
land wonen ongeveer 10 miljoen mensen. 
Ze praten er Zweeds. Zweden wordt ook 
wel ‘het land van mooie natuur, rust en 
ruimte’ genoemd.

Voorlezen: In Zweden zijn heel veel bossen 
en dieren. Zoals rendieren, bevers, vossen, 
elanden, wolven, uilen en zelfs bruine  
beren! Het is natuurlijk bijzonder om  
(wilde) dieren van dichtbij te zien of in een 
dierentuin. Maar soms is het beter om 
geen dierenshows en dierentuinen te  
bezoeken in bepaalde landen. De dieren 
worden er vaak niet zo goed behandeld 
en zitten in te kleine hokken. Op vakan-
tie kun je een keer op stap gaan met een 
local. 

Vraag
• Weet iemand wat een ‘local’ is? 

Antwoord: Een local is iemand die woont 
in het land waar je op vakantie bent. Een 
local kan vaak meer vertellen over het 
land en laat je alle mooie plekken zien 
zonder het land te veel te belasten. 

In Zweden gaan we op pad door de bos-
sen met een lokale natuurgids. We gaan 
op zoek naar bijzondere bosdieren.  
Speuren jullie mee?

ZWEDEN FEITJES 
Aantal inwoners: ongeveer 10 miljoen 
Hoofdstad: Stockholm
Munteenheid: Zweedse kroon 
Taal: Zweeds
Bekend als: “het land van mooie natuur, 
rust en ruimte” 
 
HOE ZEG JE?
Hallo: Hej
Bedankt: Tack
Hoe gaat het?: Hur mår du
Ja: Ja
Nee: Nej
Goede reis: Lycklig resa

Duurzame Zweden weetjes
• Zweden staat in de top van meest  

duurzaamste landen ter wereld.
• Meer dan de helft van Zweden is bos. 
• Ruim 99% van al het afval in Zweden 

wordt opnieuw gebruikt of omgezet in 
energie.
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DUURZAAM OP REIS

DIA 20: VERANTWOORDE SOUVENIRS

IJsland

Voorlezen: Welkom op IJsland! IJsland ligt 
hier (aanwijzen op de kaart). In het land 
wonen ongeveer 364.000 mensen. Ze  
praten er IJslands. IJsland wordt ook wel 
‘het land van vuur en ijs’ genoemd. 

Voorlezen: IJsland is een van de meest 
duurzaamste landen ter wereld. Het land 
heeft vulkanen, watervallen en veel  
natuur. Deze natuurkrachten helpen de 
mensen in IJsland om hun huizen warm te 
houden en om licht te hebben. Dit gebeurt 
door het ‘opwekken van duurzame  
energie’. Diep onder de grond van IJsland 
zit de aarde vol met heet water en stoom. 
Met slimme pijpen halen de IJslanders 
het hete water naar boven. Dit zorgt voor 
elektriciteit en stroom. Duurzame  
energie is supergoed voor de aarde.  
Want in plaats van kolen of olie te  
verbranden, gebruiken de IJslanders de 
natuur. Slim hè!

Voorlezen: Aan het eind van je vakantie 
kan het leuk zijn om een mooi aandenken 
mee te nemen voor thuis. Dit noem je: 
souvenirs. Wisten jullie dat er ook  
verantwoorde souvenirs bestaan? Dit 
zijn vaak handgemaakte producten zoals 
een houten magneetje, handgeschilderde 
ansichtkaarten of een biologische lekker-
nij uit het land. Als je iets mee wilt nemen 
naar huis is het verstandiger om geen 
plastic en ‘fabrieks’ souvenirs te kopen. 
Die producten zijn meestal niet zo goed 
voor het milieu en worden gemaakt in 
slechte werkomstandigheden. Souvenirs 
van beschermde dieren en planten zijn 
verboden en mag je ook niet meenemen 
naar huis.

IJSLAND FEITJES
Aantal inwoners: rond de 364.000 
Hoofdstad: Reykjavik 
Munteenheid: IJslandse kroon 
Taal: IJslands
Bekend als: “het land van vuur en ijs” 

HOE ZEG JE?
Hallo: Halló
Bedankt: Takk
Hoe gaat het?: Hvernig hefurðu það?
Ja: Já
Nee: Nei
Goede reis: Góða ferð

Duurzame IJsland weetjes
• IJsland heeft meer dan 600 warmwa-

terbronnen en de hoofdstad Reykjavik 
heeft het grootste stadsverwarmings-
systeem ter wereld.

• IJsland heeft veel rivieren en  
watervallen. Het water gebruiken ze om 
elektriciteit te maken.

• De lucht en het water in IJsland is heel 
schoon omdat ze bijna geen vervuilende 
fabrieken hebben.

• IJsland helpt andere landen om  
duurzamer te worden.
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OPDRACHT 8 

Op de stranden van IJsland ligt helaas ook 
veel plastic afval. Dit afval komt niet alle-
maal uit het land zelf maar ook uit andere 
landen die het afval in zee gooien. Al dat 
afval is helemaal niet goed voor de dieren 
en de natuur. Samen ruimen we het strand 
op en gaan we met het plastic afval een 
eigen souvenir (zeediertje) maken. Gebruik 
hiervoor een plastic flesje en/of bakje en 
knutselspulletjes. Laat eventueel de voor-
beelden zien van de zeediertjes van afval.

Bonusopdracht voor de oudere kinderen:
Voor de oudere kinderen is het leuk om  
alleen of samen met je team een concept te 
bedenken voor een ‘duurzame ontdekking’. 
Bedenk bijvoorbeeld een nieuw duurzaam 
vervoersmiddel of een nieuw soort  
accommodatie dat helemaal gericht is op 
het milieu. Schrijf of teken je plan en deel de 
ideeën klassikaal.
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Gebruik de wiebeloogjes en knutsel-
spulletjes



NOG MEER IJSLAND 
ONTDEKKEN? 

In ons doeboekje ‘Ontdek IJsland’ maak 
je een interactieve rondreis door IJsland 
vanuit je eigen huis. Midden in de over-
weldigende natuur gaan we op zoek naar 
gigantische watervallen, spuwende  
vulkanen en bijzondere dieren. Samen 
gaan we spelletjes doen, knutselen, koken, 
muziek luisteren en nog veel meer. Alle 
Wereldtrein doeboekjes zijn geschikt voor 
kinderen tussen de 4 en 10 jaar.

Bestellen kan op www.dewereldtrein.nl

DIA 22: EINDE

Na opdracht 8 kun je samen met de klas 
kijken wie de meeste stickers heeft  
verzameld. Dat team heeft gewonnen! 

Afhankelijk van de tijd kun je nog samen 
met de leerlingen bespreken wat ze heb-
ben geleerd (zie ook pagina 3 ‘Doel van 
het Duurzaam op Reis Materiaalpakket’). 

14


