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Vorm: 
Gastles/aanvullende opdracht 
Locatie:  
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In overleg  
Duur:  
1 uur en 30 minuten  
Doelgroep:  
Groep 1- 8 
Begeleider:  
Josien van Rens 

 

 

1. Inleiding 
 
Samen ontdekken en leren is een groot cadeau voor jezelf en 
voor de wereld om ons heen. Hierdoor kunnen we in harmonie 
en vrede een eenheid vormen tussen mens, dier en natuur. 
Yogadocente Josien Rens van PandaYoga & Lifestyle neemt 
jullie mee op avontuur middels yogahoudingen, ademspel, 
mindfulness, massage, visualisatie en creativiteit. 
 

2. Leerdoelen, doelgroep, samenvatting 
 
Leerdoelen 

• De leerlingen leren het belang voor rust en ontspanning, 
lichaamsbeweging en een verantwoorde (zit-) houding.  

• De leerlingen leren over de biodiversiteitsbalans in de 
natuur.  

• De leerlingen leren vormen, kleuren en fruitsoorten (gr 1 
t/m 3) 

• De leerlingen leren welke elementen er allemaal in de 
natuur thuishoren (gr 4 t/m 6)  

• De leerlingen leren het belang van biodiversiteit (gr 7 en 
8) 
 

Sustainable Development Goals 
 

   
 

Doelgroep  
Deze excursie is bedoeld voor de groepen 1 t/m 8 van de 
basisschool.  
 
Samenvatting  
Tijdens deze gastles wordt de klas in 2 groepen gedeeld. Groep A 
start met de yoga, groep B voert een aanvullende opdracht uit. 
De aanvullende opdracht wordt begeleid door de docent. Na 
ongeveer 30 minuten wordt er gewisseld en zal groep B 
deelnemen aan de yoga en zal groep A de aanvullende opdracht 
uitvoeren. 
 
Er zijn drie aanvullende opdrachten. Deze zijn gemaakt voor de 
leerlingen van klas 1 t/m 3, klas 4 t/m 6 en klas 7 & 8.  
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3. Lesschema 

 

 

Lesactiviteit  Tijd  Materiaal  Werkvorm  

Kernles  

• Gastles/aanvullende 
opdracht   

90 minuten  Alle materialen 
worden geleverd 
door Stichting 
vogelpark Avifauna  

• Introductiegesprek 

• Gr 1-3 interactief 
voorleesverhaal  

• Gr 4-6 natuur 
onderzoek  

• Gr 7-8 spelvorm  

• Bewegingsactiviteit  

• Creatieve opdracht  

 
 
 
Aandachtspunten  

• Deel de klas vooraf aan de gastles op in 2 groepen.  

• Bij slecht weer is een binnen locatie noodzakelijk.   

• De yogamatjes kunnen niet op een vochtige ondergrond liggen.  
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Groep 1 t/m 3  
 
Inleiding 
Bereid de leerlingen voor op de komst van de 
yogadocent. Vertel ze dat ze een 
sportactiviteit gaan doen waarbij ze 
verschillende interessante en leuke dingen 
leren over de natuur. Verdeel de klas vooraf 
aan de gastles in 2 groepen. Bij deze gastles 
is het niet nodig om extra begeleiding te 
regelen.   
 
Kern 
De kernles bestaat uit 2 onderdelen. De klas 
wordt hierbij in 2 groepen opgedeeld.  
 
Groep A start met de yoga. De leerlingen 
gaan samen met de yogadocent op avontuur 
en ontdekken verschillende yogahoudingen, 
ademspellen, mindfullness, 
massagetechnieken en visualisatiespellen. De 
groep sluit af met een creatieve opdracht.  
 
Groep B start met een interactief 
voorleesverhaal over Bram de boom (zie 
bijlage 1). Tijdens dit verhaal ontdekken de 
leerlingen kleuren en vormen, leren zij over 
verschillende fruitsoorten en zien zij welke 
dieren er allemaal baat bij hebben om in een 
vruchtbare omgeving te leven. Het 
interactieve voorleesverhaal wordt 
begeleid door de docent.  
 
Na ongeveer 30 minuten zal de yogadocent 
binnen komen om de groepen te wisselen.  
 
 
 
 

Afsluiting 
De groepen A en B voegen weer samen en de 
klas. Bij voldoende tijd kan de les hier nog 
even geëvalueerd worden. Stel vragen als 
wat vonden jullie van de yoga? Werkte de 
yoga ontspannen voor jullie? Ga bij de vragen 
ook in op het spel wat er in de klas gespeeld 
is.  
 

Groep 4 t/m 6  
 
Inleiding 
Bereid de leerlingen voor op de komst van de 
yogadocent. Vertel ze dat ze een 
sportactiviteit gaan doen waarbij ze 
verschillende interessante en leuke dingen 
leren over de natuur. Verdeel de klas vooraf 
aan de gastles in 2 groepen. Bij deze gastles 
is het niet nodig om extra begeleiding te 
regelen.   
 
Kern 
De kernles bestaat uit 2 onderdelen. De klas 
wordt hierbij in 2 groepen opgedeeld.  
 
Groep A start met de yoga. De leerlingen 
gaan samen met de yogadocent op avontuur 
en ontdekken verschillende yogahoudingen, 
ademspellen, mindfullness, 
massagetechnieken en visualisatiespellen. De 
groep sluit af met een creatieve opdracht.  
 
Groep B start met een speurtocht begeleid 
door de docent. Neem de leerlingen mee 
naar buiten, de speurtocht kan zowel op het 
schoolplein als in de natuur rondom de 
school worden uitgevoerd. Vertel de 
leerlingen dat ze een natuurspeurtocht gaan 
doen (zie bijlage 2). Deel de materialen uit 
en start de speurtocht.  
 
Na ongeveer 30 minuten worden de groepen 
gewisseld. Zorg dat je dan weer met de klas 
binnen bent.  

Goed om te weten;
De yogadocent zal ongeveer 30 minuten 
vooraf aan de les op school aanwezig zijn 
om de materialen klaar te zetten. Zij zal 
met de docent overleggen over de inhoud 
van de les. Het is fijn als de klas vooraf aan 
de gastles verdeeld is in 2 groepen.  

4. kernles 
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Afsluiting 
De groepen A en B voegen weer samen en 
de klas. Bij voldoende tijd kan de les hier 
nog even geëvalueerd worden. Stel vragen 
als wat vonden jullie van de yoga? Werkte 
de yoga ontspannen voor jullie? Ga bij de 
vragen ook in op het spel wat er in de klas 
gespeeld is.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Groep 7 en 8  
 
Inleiding 
Bereid de leerlingen voor op de komst van 
de yogadocent. Vertel ze dat ze een 
sportactiviteit gaan doen waarbij ze 
verschillende interessante en leuke dingen 
leren over de natuur. Verdeel de klas 
vooraf aan de gastles in 2 groepen. Bij 
deze gastles is het niet nodig om extra 
begeleiding te regelen.    
 
Kern 
De kernles bestaat uit 2 onderdelen. De 
klas wordt hierbij in 2 groepen opgedeeld.  
 
Groep A start met de yoga. De leerlingen 
gaan samen met de yogadocent op 
avontuur en ontdekken verschillende 
yogahoudingen, ademspellen, mindfullness, 
massagetechnieken en visualisatiespellen. 
De groep sluit af met een creatieve 
opdracht.  
 
 
 

Groep B gaat een spel uitvoeren (zie bijlage 
3). Er wordt een Jengatoren opgebouwd, 
deze toren geeft de Savanne van Afrika weer 
met de planten en dieren die daar  
voorkomen. Door middel van opdrachten 
verdwijnen er steeds meer dieren en planten 
uit de toren. Uiteindelijk zal de toren 
instabiel worden en omvallen. Door middel 
van het spel zullen de leerlingen leren over 
het evenwicht in de natuur en het belang van 
biodiversiteit. Het spel wordt begeleid door 
de docent. 
 
Na ongeveer 30 minuten zal de yogadocent 
binnen komen om de groepen te wisselen.  
 
Afsluiting 
De groepen A en B voegen weer samen en de 
klas. Bij voldoende tijd kan de les hier nog 
even geëvalueerd worden. Stel vragen als 
wat vonden jullie van de yoga? Werkte de 
yoga ontspannen voor jullie? Ga bij de vragen 
ook in op het spel wat er in de klas gespeeld 
is.  
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